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Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол». 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности 

«Юный футболист». 

 

 

 

 

 

1.Бриль М. С. Отбор в спортивных играх. М., ФиС, 1980. 2.Гагаева Г. М. 

Психология футбола. М., ФиС, 1969. 3.Коротков И. М. Подвижные 

игры в занятиях спортом. М, Фис, 1971.  

4.Филин В. П., Фомин Р. А. Основы юношеского спорта. М., ФиС, 1980.  

5.Андреев С. Н. Мини-футбол. М, ФиС, 1978. 

6.Гриндлер К. и др. Техническая и тактическая подготовка 

футболистов. М., ФиС, 1976.  

7.Рогальский Н., ДегельЭ. Футбол для юношей. М., ФиС, 1971. 

8.Футбол. Учебное пособие для тренеров, 2-е изд. М., ФиС, 1969. 

9.Футбол. Учебник для институтовфизической культуры. М., ФиС, 

1978. 

10.Чанади А. Футбол. Техника. М., ФиС, 1978. 

11.Чанади А. Футбол. Стратегия. М., ФиС, 1981. 

12.Шурухина В.К. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме 

продленного дня. М., «Просвещение», 1980. 

13.Программа по физической культуре для IV—X классов 

общеобразовательной школы. М., «Просвещение», 1983. 

14.Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общей ред. 

Набатниковой М.Я. М, ФиС, 1982, 
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15.Юный футболист. Учебное пособие для тренеров. Под общей ред. 

Лаптева А. П. и Сучилина А.А. М., ФиС, 1983. 

16.Волков В. М, Филин В. П. Спортивный отбор. М., ФиС, 1983. 

17.Теоретическая подготовка юных спортсменов. Пособие для тренеров 

спортивных школ. Под общей  

 ред. Буйлина Ю. Ф. и Курамшина Ю. Ф. М., ФиС, 1981. 

18.Физическая культура в школе. Методика уроков в I—III классах. Под 

ред. Богданова Т.П. М., «Просвещение», 1971. 
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2 Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «волейбол». 

 

   1.Банников А.М., Костюков В.В. Пляжный волейбол  (тренировка, 

техника, тактика).- Краснодар, 2001.           

   2.Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР.-

М.,1982 (ГНП), 1983(УТГ),1985 (ГСС). 

   3.Волейбол/Под ред.А.В. Беляева, М.В. Савина.-М.,2000. 

   4.Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе.-М.,1978. 

   5.Железняк Ю.Д. Юный волейболист.- М.,1988. 

   6.Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол.- М., 1991. 

   7.Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства.- М., 1998. 

   8.Марков К.К. Руководство тренера по волейболу.-Иркутск, 1999. 

   9.Марков К.К. Тренер – педагог и психолог.- Иркутск, 1999. 

 10.Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 

спортсменов в олимпийском спорте. –Киев, 1999. 

  11.Настольная книга учителя физической культуры/Под 

ред.Л.Б.Кофмана. – М., 1998. 

  12.Никитушкин В.Г., Губа В.В. Методы отбора в игровые виды спорта. 

– М., 1998. 

  13.Основы управления подготовкой юных спортсменов/Под 

ред.М.Я.Набатниковой.-М.,1982. 

  14.Платонов В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте. – Киев, 1997. 

  15.Система подготовки спортивного резерва. – М., 1999. 
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  16.Современная система спортивной подготовки/Под 

ред.Ф.П.Суслова, В.Л.Мыча, Б.Н. Шустина.- М., 1995. 

  17.Спортивная медицина: справочное издание. – М., 1999. 

  18.Спортивные игры/Под ред.Ю.Д. Железняка, Ю.М.Портнова. – М., 

2000. 

  19.Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта. – М., 1987. 
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3 Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «бокс». 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности 

«Бокс». 

 

1. Бокс. Учебник для институтов физической культуры. -  М.: ФиС, 

1979г. 

2. Бокс. Правила соревнований. - М.: Федерация бокса России, 2004г. 

3. Булычев А.И. Бокс: Учебное пособие для секций коллективов 

физической культуры. М.: ФиС, 1965г. 

4. Озолин Н.Г. Настольная книга  тренера: Наука побеждать. – М.: ООО 

«Издательство Астрель»,ООО «Издательство АСТ»,  2004 . 

5. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – М.: 

Физкультура и спорт, 1980 . 

6. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта: Учебное пособие 

для институтов и техникумов физкультуры. – М.: Физкультура и спорт, 

1987 . 

7. Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. 

– М: Физкультура и спорт, 1980 . 

8. Нормативно – правовые основы, регулирующие деятельность 

спортивных школ. – М.: 1995. 

9. Организация педагогического контроля деятельности спортивных 

школ: Методические рекомендации. – М. : Советский спорт, 2003. 

10. Филимонов В.И. Бокс. Педагогические основы обучения и 

совершенствования. -  М.: ИНСАН, 2001. 

11. Ширяев А.Г. Бокс учителю и ученику. -  СПб: Изд-во  «ШАТОН», 

2002. 

12. Методические статьи из журналов. 

13. Градополов К.В. Бокс: учебник для институтов физической 

культуры. – М.: «Физкультура и спорт», 1965. 
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4 Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «дзюдо». 

 

 

1.Борьба дзюдо. - (Программа для детско-юношеских спортивных 

школ (комплексных и специализированных)).- М., 1987. 

2. Ивойлов А.В. Соревнования и тренировка спортсмена. - Минск; 

Высш.шк.,1982. 

3. Игуменов В.М., Подливаев Б.А. Спортивная борьба: (Учебник для 

факультета физвоспитания) - М., Просвещение, 1993. 

4. Мазур А.Г. Борьба вчера и сегодня. - М: ФиС, 1981. 

5.    Медведь   А.В.,   Кочурко   Е.И.   Совершенствование   подготовки 

мастеров спортивной борьбы. - Минск: Полымя, 1985. 

6.     Пархомович    Г.П.     Основы    классического    дзюдо    (учебно-

методическое пособие для тренеров и спортсменов) - Пермь:   Урал-

пресс, 1993. 

7.  Письменский  И.А.   Многолетняя  подготовка  дзюдоистов.  -  М.: 

ФиС, 1982. 

8.Система подготовки спортивного резерва: Монография. - М.,1994, с. 

253-258. 

9.   Спортивная борьба: Ежегодник (Сост. Преображенский). - М., 

ФиС, 1983-1986. 

10. Станков А.Г. Индивидуализация подготовки борцов. - М.; ФиС, 

1984. 

11. Туманян Г.С. Спортивная борьба: отбор и планирование. - М: 

ФиС, 1984. 

 12.     Физическое   воспитание   и   спорт:   Труды   преподавателей   

и сотрудников кафедры ФиС МГУ им. А.В. Ломоносова, - М; изд-во 

МГУ, 1980. 

13.    Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов. 

- М., ФиС, 1974. 

14.    Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. - М.: ФиС, 

1980. 

15.   Филин В.П.  Теория  и методика юношеского  спорта (Учебное 

пособие для институтов и техникумов ФК) - М.; ФиС, 1987. 

16. Фомин   Н.А.,   Филин   В.П.   Возрастные   основы   физического 

воспитания. М., ФиС, 1972. 
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17. Фомин Н.А.,  Филин В.П. На пути к спортивному 

мастерству: (Адаптация юных спортсменов к физическим нагрузкам) - 

М.: ФиС, 1986. 

18. Хрущев С.В. Врачебный контроль за физическим 

воспитанием школьников. - М.: «Медицина», 1977. 

19.Шепилов А.А. Выносливость борцов. М.- ФиС, 1979. 

 20. Дзюдо Система и борьба.  Учебник для СДЮШОР, спортивных 

факультетов педагогических институтов, техникумов физической 

культуры и училищ олимпийского резерва  - Феникс, Ростов-на-Дону, 

2006. 
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