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Оборудование и инвентарь: коньки на каждого участника, эстафетные палочки, городки, малые мячи, обручи, клюшки, веревки.
Деление участников на команды.
Эстафеты:
1 «Бег на коньках»
Команды выстраиваются в колонну по одному перед линией старта. В руках у направляющих по эстафетной палочке. Перед командами стоят 5 фишек на расстоянии 5м. друг от друга.
Проведение:
По сигналу первый участник бежит змейкой между фишками, оббегает последнюю фишку и обратно бежит по прямой. Передает эстафетную палочку следующему участнику. Побеждает команда, которая быстрей добежит до финиша.
2 «Юные хоккеисты»
Команды выстраиваются перед линией старта в колонну по одному (мальчик, девочка и т.д.). У направляющих у мальчиков по клюшке и по шайбе, у девочек по два маленьких мяча.
Проведение:
Первый участник должен провести клюшкой шайбу между фишками и обратно и когда он пересечёт линию старта, девочка начинает бег, кладёт один мяч в первую корзинку бежит дальше и кладёт второй мяч во вторую корзинку. Далее обегает стойку и финиширует. Игра продолжается до тех пор, пока все участники не выполнят задания.
3  «Сороконожки на льду»
Команды выстраиваются в колонны по одному. Каждой команде дается длинный канат или толстая веревка, за которую все участники берутся одной и той же (правой или левой) рукой.
Проведение:
По сигналу обе команды начинают движение вперед к противоположному краю площадки. Выигрывает команда, пришедшая в полном составе, где ни один из игроков не упал и не отцепился от каната.
4 «Тройки»
Трое становятся рядом, опоясав себя веревкой, один сзади держится за края веревки (он на коньках), двое — впереди без коньков.
Проведение:
По сигналу тройки движутся вперед, возницы приседают, держась за вожжи, оббегают стойку и бегут обратно. Побеждает тройка, финишировавшая первой.
5 «Эстафета с обручами»
Команды выстраиваются в колонны по одному перед линией старта. Перед каждой командой в 5—6 м лежит большой гимнастический обруч.
Проведение:
По сигналу первые номера каждой команды подбегают к своему обручу, пролезают сквозь и быстро возвращаются. Побеждает команда, все игроки которой сумеют раньше выполнить задание.
6  «Верхом на клюшке»
Игроки делятся на пары и выстраиваются на линии старта.
Проведение:
По сигналу первый игрок тянет второго, а тот приседает на клюшку и скользит на своих коньках до стойки. Здесь играющие меняются ролями, и тот, кто сидел на клюшке, теперь везет своего товарища. Побеждает пара, пришедшая первой.


Оборудование: коньки, 3 шайбы, 3 обруча, 2 стула, 2 надувные ватрушки, 2 коробки, 2 трубки из плотного картона, 2 больших надувных мяча, пакет пластмассовых шариков, грамоты и сладкие призы для награждений.
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